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ANUNT
Spitalul Orasenesc Novaci, cu sediul in orasul Novaci,str.Gruiului nr.1,judetul
Gorj in conformitate cu prevederile Legii 284/2010,0rdin 1470/2011,Hotararii
286/2011 cu modificarile si completérile ulterioare si a Dispozitiei
nr.495/18.09.2015 privind aprobarea Regulamentului de Organizare si Desfasurare
a examenului de promovare in grade sau trepte profesionale a personalului
contractual din cadrul Spitalului Ordsenesc Novaci organizeaza in data de
12.08.2016 ora 10:00,examen de promovare in grad profesional imediat superior
detinut de :
-1 post kinetoterapeut,Comp.R.M.F.B.-promovare in grad imediat superior-1 post
kinetoterapeut principal,Comp.R.M.F.B.
CRITERIlI DE PARTICIPARE
a) Sa aiba o vechime in gradul profesional-treapta profesionala a functiei din
care promoveaza de cel putin 3 ani cu exceptia cazurilor in care este
reglementata astfel prin statute sau alte acte normative specifice
b) Indeplinirea conditiile de studii si dupa caz de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului
¢) Nu a fost condamnat definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii,contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu
serviciul, care impiedica inféptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie,care l-ar face
incompatibil cu exercitarea functiei,cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea
CRITERII SPECIFICE
Kinetoterapeut principal-diploma de licenta
-5 ani vechime 1n specialitate
Examenul va avea loc la sediul spitalului in ziua de 12.08.2016 ora 10:00.
Examenul constd in sustinerea unei probe scrise stabilitd de catre comisia de
examinare. '
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Tematica si bibliografia pentru examenul de promovare
kinetoterapeut principal

Tematica

|.Masurarea si evaluarea in kinetologia medicala

1.Evaluarea somato-functionala: metode subiective

2.Evaluarea somato-functionala:metode obiective

Il.Capacitatea genérala de efort

1.Principiul progresivitatii in recuperare: progresivitatea in intensitate
2.Principiul progresivitatii in recuperare: progresivitatea in dificultate
Ill.Obiective de baza in kinetologie

1.Corectarea posturii si aliniamentului corpului

2.Cresterea mobilitatii articulare

3.Cresterea fortei musculare

4 Cresterea rezistentei musculare

IV.Indicatii ale kinetologiei recuperatorii

1.Umarul dureros simplu

2.Umarul acut hiperalgic



3.Umarul mixt

4.Umarul blocat

5.Umarul pseudoparalitic

6.Cotul posttraumatic

7.Mana rigida

8.Coxartroza

9.Luxatiile de sold

10.Fracturile de sold
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